
Conseils aux ados sur la gestion d’un 
budget
Fais gonfler ton épargne
Commence tôt à épargner. Grâce aux intérêts composés, ton épargne 
pourrait augmenter plus vite.

Conseil!
Tu n’as pas à épargner beaucoup, juste ce que tu as en surplus.

Dépense d’abord pour ce qui est essentiel.
Apprends à faire la différence entre un besoin et un désir.

Conseil!
Il n’y a rien de mal à se faire un petit cadeau de temps en temps.

Surveille où va ton argent
Établis un budget pour connaître tes habitudes de consommation et suivre 
tes dépenses.

Conseil!
Ne dépense pas plus que ce que tu gagnes.

Vois l’argent comme du temps
Ton argent correspond aux heures que tu as travaillées.

Conseil!
Ne gaspille pas ton argent durement gagné pour des achats impulsifs.

Établis un plan d’urgence
Constitue un fonds pour parer aux imprévus comme la perte d’un emploi.

Conseil!
Épargne suffisamment d’argent pour pouvoir payer tes dépenses pendant 
quelques mois.

Investis dans ton avenir
Épargne pour payer tes études ou pour avoir une retraite confortable.

Conseil!
Profite d’un régime d’épargne automatique : tout se fait tout seul.

Familiarise-toi avec les dettes
Apprends à faire la différence entre une bonne et une mauvaise dette.

Conseil!
Emprunter peut t’aider à acheter ce dont tu as besoin, mais si tu as trop de 
dettes, ça peut être un problème.

L’argent ce n’est pas tout
•	 Dans la vie, les meilleures choses ne s’achètent pas.
•	 L’argent ne fait pas le bonheur.
•	 Donner peut être gratifiant.


