
	y Revenus : argent reçu régulièrement, d’abord en 
revenu brut, puis transformé en revenu net après 
les prélèvements sociaux et fiscaux (impôts, 
pension, assurance‑emploi).

	y Dépenses essentielles (besoins) : dépenses 
nécessaires pour répondre aux besoins de base, 
comme le logement, la nourriture et le transport.

	y Dépenses variables (désirs) : dépenses non 
essentielles liées aux choix personnels, comme les 
loisirs ou les achats pour le plaisir.

	y Obligations financières : dépenses obligatoires 
liées aux engagements pris, comme les paiements 
de dettes ou de crédit.

Gérer un budget efficacement

REVENUS : argent reçu régulièrement, d’abord en revenu 
brut, puis transformé en revenu net après les prélèvements 
sociaux et fiscaux (impôts, pension, assurance-emploi).

DÉPENSES ESSENTIELLES (BESOINS) : dépenses 
nécessaires pour répondre aux besoins de base, 
comme le logement, la nourriture et le transport.

DÉPENSES VARIABLES (DÉSIRS) : dépenses non 
essentielles liées aux choix personnels, comme les 
loisirs ou les achats pour le plaisir.

OBLIGATIONS FINANCIÈRES : dépenses obligatoires 
liées aux engagements pris, comme les paiements de 
dettes ou de crédit.

Les composantes d’un budget

Un budget équilibré dépend des choix faits entre ces éléments.

Un budget repose sur quatre éléments :
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	y Marge nulle. Le budget est équilibré : les revenus 
couvrent exactement les dépenses.

	y Marge positive. Le budget est excédentaire : il 
reste de l’argent après les dépenses, ce qui rend 
le budget viable.

	y Marge faible. Le budget demeure viable, mais il 
est fragile, car le moindre imprévu peut créer un 
problème.

	y Marge négative. Le budget est déficitaire : les 
dépenses sont plus élevées que les revenus et le 
budget n’est pas viable.

Pour vérifier si ton budget est réaliste, calcule tes revenus, 
additionne ensuite toutes tes dépenses et compare les deux.

La marge correspond à la différence entre les revenus et les dépenses.

REVENUS - DÉPENSES = MARGE

MARGE POSITIVE
Le budget est excédentaire : il reste de l’argent après 
les dépenses, ce qui rend le budget viable.

MARGE FAIBLE
Le budget demeure viable, mais il est fragile, car 
le moindre imprévu peut créer un problème.

MARGE NULLE 
Le budget est équilibré : les revenus couvrent 
exactement les dépenses.

MARGE NÉGATIVE
Le budget est déficitaire : les dépenses sont plus 
élevées que les revenus et le budget n’est pas viable.

Vérifier son budget
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Prendre des décisions éclairées

Une décision judicieuse : 
	y réduit une dépense ou augmente un revenu;
	y respecte les priorités;
	y n’augmente pas les risques.

Une décision peu judicieuse aide temporairement, mais ne règle 
pas le problème.

Une mauvaise décision augmente les coûts ou crée des dettes. 

Ajuster son budget

Si ton budget ne fonctionne pas :
	y réduis certaines dépenses variables;
	y ajuste tes priorités;
	y évite d’ajouter du crédit inutile;
	y cherche à augmenter tes revenus, si c’est possible.

Tu devras faire des compromis.
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	y Budget excédentaire. L’imprévu réduit la marge, 
sans déséquilibrer le budget.

	y Budget équilibré. L’imprévu peut créer un 
déséquilibre et t’obliger à faire des choix 
rapides.

	y Budget déficitaire. L’imprévu aggrave la 
situation financière et augmente les risques.

  Planifie avant de dépenser.

  Distingue les besoins des désirs.

  Vérifie l’impact de chaque décision.

  Ajuste ton budget régulièrement.

Gérer les imprévus

BUDGET EXCÉDENTAIRE
L’imprévu réduit la marge, 

sans déséquilibrer le budget.

BUDGET ÉQUILIBRÉ
L’imprévu peut créer un déséquilibre et 

t’obliger à faire des choix rapides.

BUDGET DÉFICITAIRE
L’imprévu aggrave la situation 

financière et augmente les risques.

Un imprévu peut avoir différents effets selon ton budget.

Un budget judicieux prévoit une marge de sécurité, 
ce qui aide à mieux faire face aux imprévus.

Règles essentielles
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