Gérer un budget efficacement

Les composantes d'un budget

Un budget repose sur quatre éléments :

REVENUS : argent recu régulierement, d'abord en revenu
brut, puis transformé en revenu net apres les prélevements
sociaux et fiscaux (impo6ts, pension, assurance-emploi).

DEPENSES ESSENTIELLES (BESOINS) : dépenses
nécessaires pour repondre aux besoins de base,
comme le logement, la nourriture et le transport.

DEPENSES VARIABLES (DESIRS) : dépenses non
essentielles liées aux choix personnels, comme les
loisirs ou les achats pour le plaisir.

OBLIGATIONS FINANCIERES : dépenses obligatoires
liees aux engagements pris, comme les paiements de
dettes ou de credit.

Un budget equilibré dépend des choix faits entre ces éléments.
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Vérifier son budget

L REVENUS - DEPENSES = MARGE )

MARGE NULLE
Le budget est équilibré : les revenus couvrent
exactement les dépenses.

MARGE POSITIVE
Le budget est excédentaire : il reste de l'argent aprées
les dépenses, ce quirend le budget viable.

MARGE FAIBLE
Le budget demeure viable, mais il est fragile, car
le moindre imprévu peut créer un probleme.

MARGE NEGATIVE
Le budget est déficitaire : les dépenses sont plus
élevées que les revenus et le budget n'est pas viable.




Prendre des décisions éclairées

Ajuster son budget

2E-




Gérer les imprévus

Unimpreévu peut avoir différents effets selon ton budget.

BUDGET EXCEDENTAIRE BUDGET DEFICITAIRE
L'imprévu réduit la marge, L'imprevu aggrave la situation
sans déséquilibrer le budget. financiere et augmente les risques.

BUDGET EQUILIBRE

L'imprévu peut créer un déséquilibre et
t'obliger a faire des choix rapides.

Un budget judicieux prévoit une marge de sécurité,
ce qui aide a mieux faire face aux impreévus.

@ Planifie avant de dépenser.

. . @ Distingue les besoins des désirs.
Regles essentielles
@ Veérifie limpact de chaque décision.

@ Ajuste ton budget régulierement.
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